
故事敘述一位熱愛烹飪的 11 歲小女孩瑪麗（Mary）與她親密的奶奶

（Emer） 相依為命。奶奶突患重病，為了陪伴她，瑪麗意外遇見⾃稱

Tansey 的神秘女 性，與她⼀同踏上⼀段治癒⼼靈、跨越世代的奇幻旅

程——途中更帶著奶奶展 開⼀場深夜逃離醫院的冒險，讓全家重新⾯

對回憶、連結與愛。

女孩的靈緹犬 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

一對年輕夫妻在女兒失蹤後，陸續收到神秘偷窺者拍攝他們的⽇常

和親密時刻的影像；隨著偷窺者的身份和影像背後的真相逐⼀揭

開，彼此的家庭也開始崩塌。 影片透過兩個家庭的故事，探討現代

都市⽣活中「看」和「被看」的連結，揭開監控⽇常的⼈性真相之

餘，⼈⼜該如何檢視⾃⼰。

默視錄 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

與夢前行宮﨑駿:蒼鷺與少年創作全紀錄 (限館內借閱)

本月新片

動畫片

劇情片

88分鐘

心之觸碰。 (限館內借閱)

同一座島上⻑⼤的三位青梅⽵⾺——秋、諒與優太。三⼈ 20 歲後來到

東京⾼⽥⾺場展開共同⽣活，即使個性與興趣不同，仍因從島上帶來的

神祕⽣物「Fureru」⽽維持緊密連結；只要彼此身體接觸，他們就能聽

⾒對⽅⼼聲。某起事件發⽣後，三⼈逐漸發現這份「⼼靈相通」並不如

想像中單純，也讓友情、誤解、溝通與成⻑的問題被重新攤開。

本片記錄宮﨑駿創作《蒼鷺與少年》的幕後過程，由 NHK 團隊長期跟拍吉

⼘⼒⼯作室，呈現這部奧斯卡最佳動畫片從構思、分鏡、創作焦慮到完成

的歷程。影片不只是單純的製作花絮，也深入描寫宮﨑駿與製作⼈鈴⽊敏

夫之間既合作⼜⾓⼒的關係，以及宮﨑駿⾯對年老、創作極限、戰友離世

與動畫⼈⽣時的內在狀態。開眼電影網與台灣代理資料皆指出，本片透過

⻑達七年的獨家追蹤，揭露《蒼鷺與少年》誕⽣的幕後祕⾟。

126分鐘

120分鐘

106分鐘

紀錄片

動畫片

https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/Dpxk57gG
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/kVXGjBpz


幫老大即將舉行一年一度的殘酷卡拉OK歌大賽，輸的人將接受老大的「私刑懲罰」。五音

不全的成田狂兒（綾野剛 飾）為此傷透腦筋，恰巧天籟般的美聲傳來，讓他彷彿看見一線

曙光，決定不恥下問地向合唱團中最強大的社⻑討教！ 就讀國三的岡聰實（齋藤潤 飾）是

合唱團的社⻑，即將畢業引退的他，在區域⼤賽後突然被⾯貌兇惡的⿊道⼤哥成⽥狂兒叫

住，看著⼤哥有點靦腆地對他說：「我們去唱KTV吧！請教我唱歌！」 儘管百般不願意，

但為了⽣命安全著想，岡聰實仍硬著頭⽪跟著狂兒踏入卡拉OK包廂，聽著狂兒⽤盡全身⼒

氣吶喊唱出X Japan的⾼難度神曲<紅>，微妙的友誼也正在兩⼈之間發酵。

去唱卡拉OK吧! (線上/點圖並登入校務系統帳密)

咖啡廳女老闆美延因照顧罹患失智症的母親，早已身⼼疲倦、陷入了憂

鬱，必須定期接受⼼理諮商治療。⽽閨密秀珍突然來訪，提議美延領養狗

狗，相信能改善她們⺟女倆的情況。美延在收容所偶然遇⾒名為「快樂」

的⼩狗，發現⾃⼰與牠過去竟有⼀段奇妙的緣分。有了新成員的到來，讓

美延逐漸找回⽣命的意義，也重新感受到與⺟親之間深厚的愛。「快樂的出

現是奇蹟，就像快樂帶給我們的幸福感，本身就是奇蹟。」

你是我的快樂 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

戰警的女兒 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

本月新片

劇情片

劇情片

107分鐘

藍色時期 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

本片為日本青春劇情電影，改編⾃⼭⼝⾶翔同名漫畫。故事描述原

本看似樣樣都⾏、卻對⼈⽣感到空虛的⾼中⽣⽮⼝八虎，某天因⼀

幅畫⽽受到強烈觸動，第⼀次真切感受到⾃我表達的渴望。此後他

決定投身繪畫，挑戰競爭激烈的美術⼤學考試，在天分、努⼒、焦

慮與⾃我懷疑之間，逐步摸索屬於⾃⼰的創作道路。

出身富裕的多魯克為追夢成為警察，與妻子塞拉普育有女兒澤伊內

普。妻⼦離家後，他獨⾃撫養女兒，身兼⽗職⺟職，成為她唯⼀的

依靠。五年後，妻⼦突然回歸，要求監護權，⽗女世界⾯臨考驗。

這是⼀段描繪⽗親責任與親情羈絆的動⼈旅程，⼀封獻給天下⽗親

的深情告⽩。

91分鐘

109分鐘

115分鐘

劇情片

劇情片

https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/jgydEWab
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/EgljvYVb
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/WVAKlrgO
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/8VLwjqpN


感情淡薄的魯尼斯一家，爸爸漸漸失智，媽媽被診斷出絕症，女兒陷

入一段不倫戀情，指揮家兒子不得不照顧前女友的孩⼦，他的神經質

摯友則創作了新曲〈Sterben〉「死去」，兩⼈並為作品的價值和意義感

到迷茫。親友相聚⼜相離，彼此深陷在各⾃的⼈⽣難題，攸關⽣死的

衝突⼀觸即發，但也同時引爆⼀連串哭笑不得的荒唐發展......

我去死一下 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

美蓮與丈夫建和夫妻情深，無奈三年前，建和因意外成了植物人。為了⻑期照顧植物

⼈兒⼦，許家⼈散盡家產甚⾄背負龐⼤的醫療費⽤，只能靠著各種政府或基⾦會補助

來維持⽣活。 這⽇，他們正要接受訪視以便爭取新的補助，不料討債⼈找上⾨逼

債；禍不單⾏，植物⼈兒⼦的建和竟意外過世！精明的婆婆英桂和貪婪的公公富強為

了通過訪視得到補助款項，不惜拉著美蓮⼀家三⼝打造建和還活著的假象，企圖騙過

訪視員陳先⽣的法眼，進⽽引發⼀連串荒謬⾄極的故事。

啥人顧性命 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

多彩人⽣ (線上/點圖並登入校務系統帳密)

本月新片

劇情片

劇情片

182分鐘

本片改編自真⼈實事，⼀個⾯臨嚴重「⼈⼝老化」和「⼈⼝減少」問題的⽇本⼩鎮，

⼀群七、八⼗歲的婦女將樹葉和雜草作為食材，這項⽣意成功締造了2.6億⽇元的營

業額。德島縣的上勝町⼈⼝稀少，僅存的⼆千位居⺠當中有48%是老年⼈⼝，農業合

作社的員⼯江⽥提出銷售樹葉的建議，卻受到眾⼈的⽩眼，唯有三個平均年齡超過七

⼗歲的兒時好友阿薰、花惠和路⼦決定加入他的⾏列。樹葉的⽣意為阿薰、花惠和路

⼦的⽣活帶來了變化，卻不知她們也各有各⾃的煩惱。

83分鐘

112分鐘 劇情片

以上影片歡迎來圖書館視聽室借閱欣賞

視聽室預約請點下方連結

預約連結請點我

https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/wpbYv7gR
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/LaGWjDay
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/Qgezn7p2
https://lib.hk.edu.tw/%E7%A9%BA%E9%96%93%E8%A8%AD%E5%82%99/%E8%A6%96%E8%81%BD%E8%B3%87%E6%96%99%E6%9F%A5%E8%A9%A2/
https://lib.hk.edu.tw/%E7%A9%BA%E9%96%93%E8%A8%AD%E5%82%99/%E8%A6%96%E8%81%BD%E8%B3%87%E6%96%99%E6%9F%A5%E8%A9%A2/
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