
人體內的導航系統 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

合成媒體: 深偽技術的運作模式 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

地心揭秘 1-2 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

本月新片
我們在熟悉和陌生的環境中移動，不會經常撞到東西，也不會摔倒或失去“上”和“下”的感覺。在
我們熟悉的五種感官，特別是視覺的輔助下，這一壯舉基本上是通過一種稱為本體感覺的功能實
現的，即我們在空間中對自己身體的感知。 這種無法分配特定器官的神秘“第六感”是如何運作
的？大腦研究人員已經記錄了防止我們迷失在太空中所必需的過程。我們肌肉中的受體不斷向我
們的大腦發送訊號，這使我們能夠不斷地即時更新我們在空間中的位置。但是如果這個訊號通路
被關閉了呢？據瞭解，全世界只有五個人患有這種疾病，而且對他們的生活影響巨大。 並非所有
圍繞著本體感覺現象的謎團都已被揭開，但神經科學在揭開它的秘密方面做得越來越好。

自然科學

自然科學

自然科學

應用科學

Deepfakes技術的快速發展對於現實和社會帶來的潛在風險及這些風險對於社會和政治的影
響，我們如何保護現實免受偽造的侵害。 Deepfakes是由人工智慧創建的合成媒體，其中
真實的人物被要求說並做一些他們實際上沒有說過或做過的事情，專家擔心，到2030年，
高達90%的線上影片可能由合成影像組成。如今，辨別深度偽造影片和真實影片已經很困
難了，而用於創建此類素材的電腦生成圖像應用程式現在對所有人都非常友好且易於使
用。我們應該捍衛現實，對抗假象嗎？如果是這樣，該如何做呢？

28 分鐘

83 分鐘

29分鐘

肉毒桿菌的治療與影響 (線上/點圖並登入校務系統帳密) 22 分鐘

在美容室的午休時間中，快速消除皺眉皺紋或使狹窄的嘴唇變得豐滿–肉毒桿菌毒素
是新趨勢，美容矯正技術已進入社會。 人工點綴的面孔如何改變廣告中的美感理
想？經過美容治療的臉部看起來有多年輕？ 是什麼引發大腦面部肌肉麻痺？肉毒桿
菌素影響認知能力的研究結果正確嗎？ 研究正在尋找這些問題的答案。本節目向女
性闡述了為什麼可以使用肉毒桿菌毒素，填充劑等來修飾她們。

藉由炫目的視覺效果，「地心揭秘」將帶領觀眾跟隨朱爾．凡爾納的腳步，展開一段地球內部的驚奇探
險。親自體驗這個驅動大陸飄移的引擎、巨大山脈的根源、鑄造鑽石的大熔爐，以及主導這個星球運轉的
強大發電機。 對於地球這個大型轉動的石球，人類了解多少？事實上，地球內部，正在發生一些非比尋常
的事，強大的力量、神秘的工程，正在我們腳下數千英哩的地方進行著，沒有它們地球上不可能有生命存
在，地球上生命的秘密，藏在地球的內部，要了解其中奧妙，我們必須來到地球的核心。世界各地的科學
家正利用各種不同的方式來試圖了解地球內部，如果我們可以了解地球內部，就能進一步了解生命是如何
產生，以及未來可能如何發展，本節目希望藉由建造地核的模型，仔細觀察其中的運作，進一步發展成為
預測科學，預測地核未來的發展。

https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/mVWQ5qgb
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/Apq97kpl
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/8V55DeVZ
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/op29DmgQ


免疫系統的強大防禦力 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

我們人體內的病毒與生態系統  (線上/點圖並登入校務系統帳密)

抗癌的奈米粒子及生物武器 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

本月新片
我們的免疫系統是醫學和研究中最令人興奮的領域之一，瞭解免疫系統的運作方式以及影響免疫功能的因素對於預
防疾病和開發治療方法具有重要意義，這些研究和發現為醫學界提供了更多的工具和知識，以操縱免疫系統來增強
我們的健康和抵抗力。 為什麼有些人如此容易感染疾病如Covid-19，而另一些人則完全擊退病原體或感染了一種沒
有症狀的病毒？身體的免疫系統是一個高度複雜的網路，與各種器官、細胞類型和生化物質相互作用。它可以中和
病原體、毒素和癌細胞，並利用身體自身的資源治癒傷口，外源微生物尤其在消化系統中發揮重要作用。 不均衡的
飲食、過度的衛生和低細菌環境會導致腸道微生物組成失衡，進而導致免疫系統反應過度和過敏，心理因素也會影
響免疫系統，幸福感和壓力分別對我們的疾病抵抗力產生積極和消極的影響。 近年來，免疫系統的研究在許多學科
領域中取得了重要的新發現，這些發現正在逐漸匯集形成一個更完整的圖景，對我們對免疫系統的理解和應用產生
重要意義。

自然科學

自然科學

醫療健保

自然科學

29 分鐘

27 分鐘

28 分鐘

癌症經常以細胞毒素治療，不分好壞地攻擊全身上下的細胞，造成嚴重副作

用，因此醫學家在尋找活性劑及施行方法，能針對癌細胞進行破壞。 科學家正

致力於研究一種藉助特定細菌的有毒代謝物，以尋找治療前列腺癌的新型免疫

療法，這種抗癌療法會透過極小的奈米微粒進行創新的局部化療，這將為迄今

無藥可醫的病患帶來希望。

表觀遺傳學中邪惡之根源  (線上/點圖並登入校務系統帳密) 29 分鐘

科學家們一直試圖了解人類心靈的核心及其邪惡的一面，在表觀遺傳學領域科學文獻
中，科學家、生物學家、心理學家和法醫精神病學家解釋在生命的不同階段（出生、童
年、青春期、成年）可能導致邪惡的起源，透過“表觀遺傳記憶”是否可以治療暴力犯罪
呢? 為什麼有些人會成為殺人犯？邪惡的能力從何而來？目前的研究認為這與基因、環
境和個人狀況有關，研究結果顯示，邪惡可能源於這三個因素的相互作用，幾乎無法預
見這種組合的爆發力，多年來對大規模殺人犯、恐怖分子和普通罪犯進行的研究有助於
及時發現潜在的危險，但是，這些科學見解到底有多大用處呢？

影片將我們帶入病毒研究的精彩世界，病毒是所有生命的起源嗎？為什麼你可以用病毒治癒？為什麼病毒會突然變
成病原體？如何避免像Covid-19這樣的流行病或至少有效地遏制它們？ 病毒無處不在，只要生物生命存在，它們就
可能存在，可能是地球上所有生命的起源。病毒已成為人類發展的進化引擎，大約50%的人類遺傳基因物質來自病
毒，例如長期記憶和胚胎懷，它們有助於塑造免疫系統，幫助我們保持長期記憶，並對我們的消化道很有用，但病
毒也可能構成威脅，西班牙流感、愛滋病、伊波拉病毒，以及最近的新冠肺炎Covid-19等流行病。研究人員發現，
這些疾病很可能是由人畜共通疾病引起的，人畜共通可以從動物傳染給人類，反之亦然，為了防止進一步流行，研
究人員正在尋找新的病毒變種，在非洲雨林，他們定期分析某些動物攜帶的病毒，目的是在早期階段確定新的人畜
共通疾病的風險。病毒世界和人類世界之間的平衡發揮著重要作用，保護生物多樣性和動物的自然棲息地是保護世
界免受危險的新流行病侵害的關鍵。

https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/mgPXzzgL
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/2aRn8Ja1
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/Dam57PaM
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/lVOoO7VJ


氣味物語   (線上/點圖並登入校務系統帳密)

啤酒釀造的科學 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

深入FACEBOOK: 社群網站的秘辛  (線上/點圖並登入校務系統帳密)

本月新片
嗅覺研究家約翰訥斯弗拉斯內里將解析氣味傳達的訊息，以及它們對大
腦的影響。氣味會影響人的行為，如果男性散發出男性的氣味，女性會
變得更加主動。這只是案例之一，弗拉斯內里研究費洛蒙在生物體內所
扮演的角色。

哲學宗教

應用科學

哲學宗教

哲學宗教

啤酒是一種藉由在發酵液體中加入糖，並由酵母作用生成的酒精飲料。
了解從麥芽製作，糖化，過濾，煮沸，發酵，調理，過濾和包裝釀造的
複雜過程。本片帶觀眾探索釀酒的世界，以及釀酒大師使用的各式原料
來釀酒。

22 分鐘

49分鐘

21 分鐘

Facebook有20億用戶，幾乎每個人都會發佈跟分享貼文；多數的貼文是
無害的，但有些卻並非如此；Facebook如何對兒童凌虐、動物凌虐、自
殘和仇恨言論等內容進行審查？這部充滿警世意味的紀錄片將揭開
Facebook內容審查的真相。  一部精闢而有價值的影片，秘密訪問
Facebook審核中心，在一個以假新聞為標誌的時代，社群媒體巨頭如何
規範其內容。  影片啟示 :當你有每年數百億的利潤時，你有義務確保你不
會讓世界變得更糟。

清醒夢: 尚未開發的潛能  (線上/點圖並登入校務系統帳密) 29分鐘

我們一生中有四分之一的時間在睡覺，大約六年的時間在做夢，當身體還在做夢時，大腦仍然活
躍。正如科學家們發現的那樣，這開闢了新的可能性：在夢中，我們顯然可以進行體育訓練、作
曲或為困難的日常情況做準備。  他們在做夢時會意識到一切。他們知道這是一個夢，他們可以用
自己的意志來影響他們的夢。這些是清醒夢者的特殊能力。即使在今天，神經科學家、心理學家
和睡眠專家仍然對夢境世界感到困惑。研究人員正在利用有清醒夢的人來解開這個謎。那麼，睡
眠和清醒之間的界限在哪裡呢？是什麼讓夢成真？他們的超現實內容的源泉是什麼？他們能否提
供緩解焦慮症或其他精神疾病的方法？是否有可能利用清醒夢來培養某些技能或通過頭腦中的考
試來更好地掌握現實生活中的類似情況？  自1970年末，首次科學證明這種狀態的存在以來，研究
人員通過與清醒夢者的合作，取得了許多令人驚訝的發現，清醒夢也可以透過學習獲得，這一事
實現已成為常識，尤其是在年輕人中。

https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/bg8KDdaK
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/4p4OBdgD
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/DgNPnEVq
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/mVWQ59gb


終結維他命的謊言 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

最新型手術機器人『達文西XI』 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

開啟自我療癒的能力 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

本月新片
雖然已經證明健康的飲食不需要維他命或食物補充劑，但許多人仍然大量購買
它們，我們常常忘記，服用過多會損害我們的健康。 維生素和膳食補充劑是製
藥業最重要的收入來源之一。特別是在秋天，許多人相信自己在做對自己有益
的事，所以選擇了這樣的替代品，但事實證明，合理均衡的飲食可以滿足所有
維他命的需求。科學家警告，脂溶性維生素（例如維生素A）應小心處理，因為
人體過多的維他命是會被破壞。

自然科學

應用科學

哲學宗教

醫療健保

數年來，機器人技術已經能在關節、膀胱、腎臟和前列腺等手術中使用，現代最新的
機器人設備又更加進步，甚至能協助醫生進行複雜的胸腔或腹腔手術。這些機器人由
外科醫生操作。有了這些設備的輔助，外科醫生能進行極精密的手術，藉此拯救病
患。 新一代手術機器人，正在手術室工作，期望這些機器能以空前的精準度，協助
進行狹小空間的高複雜手術，讓病人傷口更小，康復期的病痛更少，這個機器人能符
合期待嗎？

28 分鐘

44 分鐘

45分鐘

每一次的康復都是在自我修復後發生的。醫生只能影響身體的康復，要變
得更好，顯然需要積極的心態和恢復的希望。在這部新節目中醫學記者用
三個例子來說明  藥物如何無法自行克服疾病。  這些例子並非是對傳統醫
學的排斥，而是暗示了深奧的選擇可能是出於提供者的利益，而不是病人
的利益。提供給醫事人員與病患一種另類的選擇。

新冠肺炎的起源與擴散 (線上/點圖並登入校務系統帳密) 48 分鐘

如同世界衛生組織的警告，新冠肺炎的疫情正達到最危險的高峰期。  隨著我們的腳
步深入中國的隔離都市、以及危安級別最高的實驗室內，這裡的科學家正在與病原
體奮戰。本節目獲得了史無前例的採訪機會，透過居民、醫生、記者們的描述，來
瞭解新冠病毒是如何從武漢海鮮市場發跡，並蔓延到全世界。當中國開始採取行動
時，一切為時已晚，新冠病毒已在全球超過一半的區域肆虐。崔佛德魯博士的研究
團隊隔離了新冠病毒，他認為我們對如何阻止疫情還所知甚少。科學家崔佛德魯博
士說：「我們不知道新冠病毒確實的威脅程度，也不知道它是透過什麼機制致人於死
的。」

https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/Apq97mpl
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/8V55DLVZ
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/1aEKW1pD
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/op29DMgQ


本月新片

以上影片歡迎來圖書館視聽室借閱欣賞
視聽室預約請點下方連結

https://webpac.hk.edu.tw/webopac/

這是一部具創新紀錄片，關於人工智慧跨越了半個多世紀的驚人進步、運用、發展
和局限的影片。 參訪歐洲、美國、加拿大和日本的研究人員，並與AI和深度學習
教父、圖靈獎、 阿斯圖里亞斯親王獎科學技術獎得主、人工智慧研究總監、IBM

醫療保健和生命科學研究副總裁、人工智慧研究員和深度學習先驅、牛津大學人類
未來研究所哲學家等多位領先科學家，以通俗易懂的語言來探討進步的數位科技。

機器進行曲:人工智慧的運用發展  (線上/點圖並登入校務系統帳密) 29分鐘 自然科學

https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/mgPXz0gL
https://webpac.hk.edu.tw/webopac/

