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精選電影
花神咖啡館
Cafe de flore

03 良好健康

與社會福利

輔

120mins

2024重

發

法語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bc7377d6479

導演：尚馬克瓦利

★威尼斯影展、多倫多影展搶手片

★2012加拿大金尼獎最佳女主角獎、最佳視覺效果獎

★2012溫哥華影評人協會最佳影片獎、最佳女配角獎

看似無關的兩段故事，在現代加拿大與過去巴黎間穿梭交錯，卻流暢串起不

同時空的心醉與心碎，最後丟出來的答案，更是出乎意料。凡妮莎帕荷蒂成

功詮釋幸福又憂傷的母親，和唐寶寶的對手戲真情流露、賺人熱淚。

知識教育

智人的神經~大腦與暴力
Neuro Sapiens~VIOLENCE

★榮獲第54屆休士頓國際影展金獎

03 良好健康

與社會福利

保

/45mins
2025

英語發音

中/英字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67b2880

12b261

紛爭、衝突、謀殺、戰爭，這個世界似乎充斥著暴力。跟人類所有的行為一樣，暴

力行為來自大腦的影響。在遠古時代，暴力是人類生存的必要手段。身為這些倖存

下來的人類的後代，我們的大腦似乎仍承襲著古老的暴力迴路。

討論人類大腦哪個部位被啟動時，會導致人類做出暴力行為，也探討為何人們容易

以殘暴的方式對待不屬於自己群體的人。另外，「粒線體夏娃」的發現，觀眾將會

明白無論外表有多不同，人類其實都是一體的。身為現代人的我們也應以理性之腦

凌駕暴力本性，為後代營造更和平的環境。

知識教育
智人的神經~大腦與性
Neuro Sapiens~SEX

★榮獲第54屆休士頓國際影展金獎

03 良好健康

與社會福利

輔

12/45mi

ns

2025
英語發音

中/英字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67b28c7

e33529

無論我們是敢於談論或羞於啟齒，性都是人類存續和生活品質中一個重要的部分。

性所帶來的愉悅讓人類更有意願進行這種行為，從而讓整個物種得以延續生命。但

現代人類的性跟遠古人類的性有差異嗎？跟其他生物的性又有什麼不同？

探索大腦在發生性行為時的變化，揭發在尋找伴侶路上所會啟動的三種大腦系統，

同時透過觀察其他靈長類生物的性行為、不同社會文化的演進以及醫療科技的進步

，來瞭解不同伴侶制度的源起、必要性和發展現況，從而發現，人類是地球上唯一

能夠控制自己本能慾望、成就現代文明的生物。

精選電影

捍衛戰槌
Wrecker

為了拯救愛妻，他們不顧生命…

與法外正義聯手，攻破幕後陰謀！

11 永續城鎮

與社區

輔15

127mins
2025

英語發音

中文字幕
1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/67b2a24ef

2c1c

為了拯救愛妻，他們不顧生命…

與法外正義聯手，攻破幕後陰謀！

他是個建築工同時身兼義警，無意間阻礙了一筆重要的毒品交易，因此讓妻

子被惡徒綁架，而他的強烈反擊讓對手退無可退….

精選電影

巡洋悍將－米歇爾
Admiral

★荷蘭金鉑電影第15屆十萬認可金獎、

四十萬認可鉑獎

16 和平、正

義與健全的司

法

輔15

129mins
2025

荷蘭語、

英、法語

發音

中文字幕

1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/67b29bc3

65a9a

★荷蘭金鉑電影第15屆十萬認可金獎、四十萬認可鉑獎

★入圍漢堡電影節第21屆觀眾獎

★入圍荷蘭影展第35屆觀眾獎、最佳導演、最佳男主角

戰爭由許多人進行，歷史是少數人創造…

一觸即發的內戰，有誰能拯救？

1675年，歷經三次英荷戰爭的68歲荷蘭名將米歇爾•德魯伊特，奉命率艦隊前往協

助西班牙與法國作戰，以保護荷蘭的海上利益。一艘無人重視的輕巡洋船艦，他卻

用生命捍衛了荷蘭皇家海軍最後尊嚴...

ESDGs多元教育e網視聽資料清單

https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc7377d6479
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc7377d6479
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc7377d6479
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc7377d6479
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b288012b261
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b288012b261
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b288012b261
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b288012b261
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b288012b261
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b28c7e33529
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b28c7e33529
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b28c7e33529
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b28c7e33529
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b28c7e33529
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b2a24ef2c1c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b2a24ef2c1c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b2a24ef2c1c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b2a24ef2c1c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b2a24ef2c1c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b29bc365a9a
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b29bc365a9a
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b29bc365a9a
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b29bc365a9a
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b29bc365a9a
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精選電影

波士尼亞屠夫
Hidden Faces Bosnia

「雪布尼查大屠殺」是第二次世界大戰

後在歐洲最嚴重的一次屠殺行為…

16 和平、正

義與健全的司

法

輔15

98mins
2025

土耳其語

發音

中文字幕

1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/67b29a19

7cf8e

誰是大屠殺的屠夫？

難名遭遇的迫害，真相將揭露...

「雪布尼查大屠殺」是第二次世界大戰後在歐洲最嚴重的一次屠殺行為。

1995年7月塞爾維亞族軍隊攻陷雪布尼查，當地約五萬名難民，是聯合國指

定的「安全區」。但塞族指揮官表示：「要進行種族淨化，我們要對穆斯林

展開報復。」此話一出，造成約八千名平民死亡。現在，他們要揪出波士尼

亞屠夫的真相…

精選電影

潛訪戰線
Journey to War

父親被幫派殺害，哥哥正在土耳其前線

作戰，讓他們不顧危險前往火線尋找至

親…

16 和平、正

義與健全的司

法

輔12

98mins
2025

土耳其語

發音

中文字幕

1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/67b29808

05b8a

為了尋找兄弟，他們往戰爭前線出發…

尋親之旅困難重重…

父親被幫派殺害，哥哥正在土耳其前線作戰，讓他們不顧危險前往火線尋找

至親…

精選電影

以牙還牙
The Pinch

★入圍好萊塢Dreamz國際電影節和作家

慶典第二屆最佳男主角

★入圍動作電影節第14屆動作電影節獎

10 減少國內

及國家間不平

等

輔15

84mins
2025

英語發音

中文字幕
1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/67af10553

49b8

★入圍好萊塢 Dreamz 國際電影節和作家慶典第2屆最佳男主角

★入圍動作電影節第14屆動作電影節獎

別招惹流氓！

綁架未成，事情將一發不可收拾！

身為一位專職流氓受夠職場剝削，決定把多年所學用在老闆身上 : 以綁架來

要求高額贖金！沒想到情況卻越來越難以收拾....

精選電影

重返詭境
The Return

★HP洛夫克拉夫特電影節第16屆最佳電

影

★紐約市恐怖電影節第18屆最佳男主角

11 永續城鎮

與社區

輔12

91mins
2025

英語發音

中文字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67af0dc8

00edd

★HP洛夫克拉夫特電影節第16屆最佳電影

★紐約市恐怖電影節第18屆最佳男主角

★入圍可怕的想像電影節第九屆最佳配樂、劇本、女主角、最佳效果

童年的恐怖記憶可以殺人於無形…

當童年記憶與現實互相重疊…

甫畢業的他回家處理父親的後事，整理遺物時卻開始發生一連串毛骨悚然的事件，

如噩夢浮現的童年記憶追逐著他，光怪陸離的回憶片段更在現實中襲捲而來，他只

能被迫選擇與過去正面對決…

精選電影

達莉雅的惡魔
Daria

★柏林閃光電影節第六屆最佳電影

★歐洲電影獎第四屆最佳電影、最佳攝

影、最佳男主角、最佳女主角

輔15

93mins
2025

捷克語發

音

中文字幕

1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67739d0

6ebf0d

★巴塞羅那星球電影節第六屆最佳預告

★柏林閃光電影節第六屆最佳電影

★巴西國際每月獨立電影節第一屆最佳電影、最佳導演、最佳男主角

★芝加哥獨立電影獎第一屆最佳驚悚片、最佳預告

★東歐國際電影節第二屆最佳服裝

★歐洲電影獎第四屆最佳電影、最佳攝影、最佳男主角、最佳女主角

★風格慶祝節第五屆最佳劇情片、入圍最佳攝影、最佳視覺特效

★印度電影電影節第七屆最佳攝影

★齋浦爾國際電影節第12屆最佳製作設計、最佳聲音及剪輯、最佳男配角

★孤獨的狼：倫敦國際電影節第一屆最佳電影剪輯

★蒙特婁獨立電影節第一屆最佳驚悚片

https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b29a197cf8e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b29a197cf8e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b29a197cf8e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b29a197cf8e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b29a197cf8e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b2980805b8a
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b2980805b8a
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b2980805b8a
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b2980805b8a
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67b2980805b8a
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af1055349b8
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af1055349b8
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af1055349b8
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af1055349b8
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af1055349b8
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0dc800edd
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0dc800edd
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0dc800edd
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0dc800edd
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0dc800edd
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67739d06ebf0d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67739d06ebf0d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67739d06ebf0d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67739d06ebf0d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67739d06ebf0d
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精選電影

獵狐行動
The Fox

應做為守護國家的組織即將被無良政客

濫用…

16 和平、正

義與健全的司

法

輔12

101mins
2025

英語發音

中文字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/6773a07

200222

你的安全建立於他們的規則之下…應作為守護國家的組織即將被無良政客濫

用…

他是一名頂尖的歐洲刑警特工，卻在任務中意外擊斃一名幼童而生活天崩地

裂，與心魔纏鬥的同時，他發現父親在戰後建立的秘密組織“格拉迪奧”被

渴望權力的政客濫用，荷蘭極有可能淪為由警察把持的國家時，他決心力挽

狂瀾…

知識教育
日常疼痛的認識與治療
PAIN SECRETS: The Science of Everyday

Pain

03 良好健康

與社會福利

普

/52mins
2024

英語發音

中/英字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/6773b87

fae91e

慢性疼痛嚴重影響一個人的生活，藥物治療難以達到理想效果。透過三大疼痛緩解秘訣，

啟發觀眾從不一樣的思維角度看待慢性疼痛。

三大緩解秘訣：

一，瞭解「疼痛-大腦連結」

二，利用「心-物路徑」介入並中斷大腦裡的疼痛迴圈

三，透過「身-心路徑」直接介入處理疼痛

這三大秘訣之下各有相對應的策略，搭配專家解說和實證案例，您將會體認慢性疼痛或日

常疼痛的治療必須同時針對心理和生體面向， 利用多元化的治療方法，才能達到最理想的

療效。

知識教育

勒索軟體來襲
CLICK TO RANSOM

榮獲紐約廣告節(美國紐約節)紀錄片金

獎

16 和平、正

義與健全的司

法

普

/47mins
2024

英語(混日

語)

中/英字幕

1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/67930387

87741

★榮獲紐約廣告節(美國紐約節)紀錄片金獎

網路資安不是IT技術問題，而是安全問題！

我們生活在數位世界，若任何東西都數位化，那麼將面臨網路攻擊的風險！

各地勒索軟體攻擊可謂全世界最可怕的網絡安全威脅，2021年至2022年間

爆增了168%，造成全球損失高達200億美元！隨著世界各地勒索軟體攻擊

案件的劇增，一睹勒索軟體駭客的陰暗世界，更突顯了我們今天所依賴的數

位基礎設施的漏洞！

知識教育

第六次大滅絕
The Sixth Mass Extinction

１)第一部：災難的前奏

２)第二部：寂靜的春天

３)第三部：碳星球

2022年科學電影節入圍

13 氣候行動

普

/3*48min

s

2024
英語發音

中/英字幕
3

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/6793051

99732e

★2022年科學電影節入圍

在我們星球的46億年歷史中，有五次大滅絕，現在第六次大滅絕正在進行

中。與前五次由小行星撞擊和冰河時代等災難性全球事件引起的大滅絕不同

，第六次大滅絕的原因是人類活動。

《第六次大滅絕》探訪當前人類滅絕的地點，記錄人類與野生動物之間的衝

突，以人類世的宏觀視角揭示大滅絕的現實。

知識教育

第六次大滅絕
The Sixth Mass Extinction

４)第四部：消失的邊界

５)第五部：人類，瀕危物種

2022年科學電影節入圍

13 氣候行動

普

/2*48min

s

2024
英語發音

中/英字幕
2

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/6793051

99732e

★2022年科學電影節入圍

在我們星球的46億年歷史中，有五次大滅絕，現在第六次大滅絕正在進行

中。與前五次由小行星撞擊和冰河時代等災難性全球事件引起的大滅絕不同

，第六次大滅絕的原因是人類活動。

《第六次大滅絕》探訪當前人類滅絕的地點，記錄人類與野生動物之間的衝

突，以人類世的宏觀視角揭示大滅絕的現實。

https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773a07200222
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773a07200222
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773a07200222
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773a07200222
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773a07200222
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773b87fae91e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773b87fae91e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773b87fae91e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773b87fae91e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773b87fae91e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6793038787741
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6793038787741
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6793038787741
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6793038787741
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6793038787741
https://www.digital.y-s.com.tw/film/679305199732e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/679305199732e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/679305199732e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/679305199732e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/679305199732e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/679305199732e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/679305199732e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/679305199732e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/679305199732e
https://www.digital.y-s.com.tw/film/679305199732e
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知識教育

變化中的地球~地圖視覺化
Atlas of a Changing Earth

美國洛杉磯360度電影節最佳環保電影

13 氣候行動
普

/51mins
2024

英語發音

中/英字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67af018

1e99e6

★榮獲美國洛杉磯360度電影節最佳環保電影

★明斯克國際球幕電影節入圍(白俄羅斯 明斯克天文館)

★國際資料視覺化學術研討會衛星活動(虛擬)入圍

太空總署科學家使用先進的衛星影像結合超級電腦，繪製精細３Ｄ地圖，描

繪出地球氣候系統的相互作用，直觀地球面貌的改變，以處理我們這個時代

最巨大的挑戰之一－地球暖化及其對人們文明帶來的衝擊。

知識教育

馬斯克VS貝佐斯：新一代星際大

戰
MUSK VS BEZOS: THE NEW STAR WARS？

 

★美國波士頓環球影院電影展

09 產業、創

新與基礎設施

普

/60mins
2024

英語發音

中/英字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67af0b4

ee968c

★美國波士頓環球影院電影展

這兩位太空巨擘堅持夢想，致力太空產業的研發與競爭，競相成為人類的救

世主，而他們的成功，也讓美國進入「新太空」時代，這場太空競賽將衝擊

整個地球，帶動整個新太空市場！

成長於太空探險時代的貝佐斯和馬斯克，發展太空產業除了一圓童年時期的

科幻夢，也深信太空探險商業化是可行的發展方向。這兩位太空巨擘的新一

代星際大戰儼然開打，展開一場將對我們所有人都有影響的太空競賽！

精選電影 豌豆公主
Once Upon a Princess

04 優質教育
普

/80mins
2024

捷克語發

音

中.英字幕

1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/6876eeec1

35ba

改編自安徒生童話，結合沙畫藝術呈現出獨特的魔力

誰是真正的公主？！

很久很久以前，法國發生了大革命，在暴民橫行之下，艾妮絲卡公主前往波西米亞

尋求庇護。她自稱是真正的公主，卻沒人相信她的話。城堡裡住著一位王子，他對

艾妮絲卡的來訪驚為天人，然而母親堅持他必須娶一位真正貴族以繼承城堡，當整

個城堡的人都懷疑著艾妮絲卡的皇室身分時，直到她床墊下的一顆豌豆揭開了真

相。本片改編自童話故事，以沙畫藝術作為劇情的穿針引線，沙畫師用一掬細沙、

一雙妙手，在瞬間變化出各種惟妙惟肖、美麗動人的藝術。

精選電影 哈佛暴女養成記
Acid Test

05 性別平權

保

/103min

s

2024
英文發音

中文字幕
1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/6876f25cd

b02d

★榮獲ReFrame大獎[專題類]

★德州獨立影展提名

女性主義、暴女朋克加上迷幻藥

成就一段少女「成佛」之路

從小品學兼優的小珍，一直以來都聽從嚴厲、菁英主義父親的指導，努力讀

書、汲汲營營參加各種「對未來有幫助」的社交活動，以進入哈佛大學當父

親學妹為最高目標。然而，在準備入學申請資料的同時，「我是誰？」這個

大哉問卻考倒了向來自信、聰慧的小珍。她發現自己一直以來聽從父親的期

許，卻從不明白自己想要的究竟是怎樣的未來？迷惘的她開始迷上「暴女龐

克」，隨著舞台上歌手聲嘶力竭吶喊著「女權至上」、「我的身體我作主」

等口號，小珍也決定要身體力行，以行動向崇尚父權的父親、保守乏味的體

制宣戰，奪回人生的主導權，並大聲說出「我是誰！」。

https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0181e99e6
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0181e99e6
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0181e99e6
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0181e99e6
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0181e99e6
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0b4ee968c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0b4ee968c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0b4ee968c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0b4ee968c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67af0b4ee968c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876eeec135ba
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876eeec135ba
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876eeec135ba
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876eeec135ba
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876eeec135ba
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876f25cdb02d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876f25cdb02d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876f25cdb02d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876f25cdb02d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876f25cdb02d
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精選電影 捍衛者
The Defender

16 和平、正

義與健全的司

法

輔12

92mins
2024

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bde3744dbe1

導演：杜夫朗格

和平談判破局，恐怖攻擊日漸升溫！

內外受敵，反恐行動刻不容緩！

全球籠罩在恐怖主義肆虐的陰影中，美國總統試圖以和平法案希望世界各國

同意，卻遭到多方反對與攻擊。國家安全顧問瓊斯博士受命前往羅馬尼亞參

加和平會談，特勤探員藍斯受命保護博士的安全，到當地他卻發現除了恐怖

主義的威脅，美國境內還有更驚人的陰謀存在…

精選電影 懸案
Control

16 和平、正

義與健全的司

法

輔12

117mins
2024

荷蘭語

發音

中文字幕

1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bde7b9664e6

導演：強恩‧費爾海恩

為情撕破臉的好搭檔，該如何攜手破案？

唯一倖存者是幸還是不幸？

芬克和芬斯戴夫是警察好搭檔，直到一連串可怕的殺人案發生…出現了一個恐怖的

連環殺人犯，警察們卻找不到頭緒，事情越趨複雜。芬斯戴夫在一次搜查現場時找

到疑似的倖存者，精神科醫師蕾娜，在保護她的過程中無法自拔地愛上她，也因此

與芬克的友誼起了隔閡。同時，連環殺人犯再次犯案，還有一個個新的受害者不斷

出現…

精選電影 極盜計畫
Abstraction

16 和平、正

義與健全的司

法

輔12

99mins
2024

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bde8e3543f7

導演:普林斯巴格達薩里安

★動作電影國際電影節第９屆製作卓越索尼獎/編輯/攝影/最佳惡棍

★入圍卓越Alan J. Bailey獎動作電影製作劇本/演員/女主角/男配角

★阿爾帕國際電影節第16屆觀眾獎、入圍導演/劇情/劇本

★好萊塢捲軸獨立電影節第12屆觀眾票選導演獎/編輯/攝影/製作

★林孔國際電影節第７屆卓越獎

兩個朋友，一個最終計畫，你能信任誰？

天衣無縫的竊盜計畫，成功即可衣食無憂！

湯米和蓋瑞從事盜竊活動以維持生計，他們抓準時機且無所畏懼，在某次搶劫失敗後，他們不得不放棄已被警察抓住的朋友。隨著湯米與他的新女友絲

卡利特的關係穩定發展，他的經濟困難變得明顯，絲卡利特提出一個讓他們關於錢的所有麻煩都消失的想法 - 這是一幅五十萬美元畫作的搶劫。只有一

個短暫的機會窗口，湯米和蓋瑞設計一個雄心勃勃的計劃，最終將決定他們的命運…

精選電影 愛來搞怪
Save the Date

輔12

97mins
2024

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bdea089f65f

導演: 麥克莫翰

★日舞影展第29屆評委會戲劇大獎入圍

★紐波特海灘電影節第13屆演出表現突出獎

★國家電影協會獎第２屆最佳影片、入圍最佳女主角

如何在當代社會中找回愛與被愛的感覺？

遺失的愛，要如何重燃激情與新鮮？

莎拉在拒絕了歌手男友凱文在舞台上突如其來的求婚之後，開始面對她真實的自己，發現自己對婚

姻感到反彈，雖然她依舊交到一拍即合的新男友強納森，與此同時，她的妹妹貝絲即將出嫁，卻因

姐姐而影響她的婚禮，姐妹倆都將學習如何在現今社會中重新定義愛情，並找回愛與被愛的感受…

精選電影 絕命目擊
Persecuted

16 和平、正

義與健全的司

法

輔15

102mins
2024

西班牙語

發音

中文字幕

1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bdf17f36cd4

導演:伊西德利昂

危機究竟是幻想還是真實？

為了捍衛一組密碼需要付出多少代價…

目擊者，倖存者與殺人者的緊迫追逐，忘記呼吸的緊繃氛圍。

瑪麗安娜的生活平凡而規律，對周遭一切漠不關心。在父母慘遭殺害之後，

安妮的世界崩解，而瑪麗安娜是這樁命案的唯一目擊者，這個交會，讓她們

一起成為追殺目標，活下來唯一的方法就是比兇手更早挖出真相！

https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde3744dbe1
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde3744dbe1
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde3744dbe1
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde3744dbe1
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde7b9664e6
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde7b9664e6
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde7b9664e6
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde7b9664e6
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde8e3543f7
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde8e3543f7
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde8e3543f7
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bde8e3543f7
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdea089f65f
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdea089f65f
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdea089f65f
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdea089f65f
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdf17f36cd4
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdf17f36cd4
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdf17f36cd4
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdf17f36cd4
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精選電影 製騙追殺令
Do It Yourself

16 和平、正

義與健全的司

法

輔12

99mins
2024

希臘語

發音

中文字幕

1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bdf36d7bf8f

導演:迪米特里斯‧希利佛尼斯

★希臘電影學院獎第九屆最佳編輯、最佳特效和電影創新、入圍最佳新導演、最佳聲音

★洛杉磯希臘電影節第12屆最佳電影、最佳導演、最佳男演員入圍

★塞薩洛尼基國際影展第58屆青年評審團獎

一棟殺氣重重的A片製片廠…

一場緊張又荒謬的生存之戰即將展開！

阿奇斯是個常進出監獄的小混混，在前獄友強力邀約下出演假影片來挽救一名富豪的商譽。殺青後

，阿奇斯居然成為黑幫大哥出身的導演要「刪除」的角色！？被困在「A片」片廠的他無所不用其極

，牙刷、BDSM的道具竟成了他的防身武器，現在他欠的是生機！

精選電影 瞳居
The Cabin

輔12

95mins
2024

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bdf44752363

導演:多利安克立凡基

最可怕的時候，是面對自己的孤獨…

在僻靜的小屋中，想像永無止境…

提到魔鬼，多數人想像著強大而邪惡的形象，利用想望來誘惑著人們犯下罪

行。但如果，惡魔是人的欲望所飼養的怪獸呢？他在自我隔離的小屋中，真

實面對心中的魔鬼，才驚恐的發現日常生活即是一場精神戰鬥…

精選電影 馬戲團大逃殺
Circus of the Dead

輔15

106mins
2024

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bdf5d08ea36

導演:比利龐

★解剖犯罪與恐怖電影節首屆觀眾票選最佳男主角、恐怖電影最佳男主角、恐怖電影最佳服裝設計、觀眾票選最佳電影

★芝加哥恐怖電影節第16屆最佳男主角

★驚魂夜劇院電影節第２屆最震撼電影/最佳反派

★眾議院恐怖電影節第２屆最佳男主角/最佳電影

★入圍夢靨電影節首屆最佳恐怖片/導演/男主角

馬戲團隱藏多少不可告人的秘密？

來場血腥狂野之旅吧！

一個毫無戒心的男人，唐，帶著家人來到馬戲團，竟被一群藏在小丑裝扮下的虐待狂綁架了，逼迫他玩上一場致命的遊戲。身處於小丑混亂的中心，努

力遵循著遊戲中令人不安恐懼的規則。不過當一切越來越接近理智的邊緣，他意識到自己會做〝任何事情〞來拯救家人並逃脫瘋狂又嗜血的馬戲團…

精選電影

幽靈莊園
An English Haunting

祖父的病極有可能是一種超自然的現象

，只有願意揭開莊園的可怕秘密和黑暗

歷史才能治癒…

輔15

/90mins
2024

英語發音

中文字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/65bdf68

025d82

壟罩在陰暗莊園的歷史即將揭露…

垂死的祖父還有什麼不可告人的祕密？

1960年代的英國，布雷克和他酗酒的母親被迫搬入神秘的克萊蒙特大院，

這是一座巨大的孤立莊園，以便照顧閣樓上垂死的祖父。但很快的，祖父幽

靈般的行徑使大院充滿恐懼；很明顯，祖父的病極有可能是一種超自然的現

象，只有願意揭開莊園的可怕秘密和黑暗歷史才能治癒…

知識教育 從男人到人父
THE SCIENCE OF DAD

03 良好健康

與社會福利

普

/53mins
2023

英(混德

語)

中/英字幕

1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/6773b3b

cc022d

父親很特別：在所有雄性哺乳動物中，只有百分之五會照顧自己的後代，而人父則屬於罕

見的一員。大自然專門為他們做好了準備，因為當他們的孩子出生時，他們將經歷重大的

變化。然而，到目前為止，科學研究主要集中在母親身上。如今研究人員已經開始研究父

親角色對父親本人及孩子的影響。

我們踏上探索之旅，拜訪腦部研究人員、遺傳學家、社會學家和心理學家。追蹤德國、法

國和瑞典的三位父親，瞭解他們從伴侶懷孕到嬰兒期的各種微妙變化。透過這種方式，我

們呈現一部關於從男人轉為人父的複雜表現，引人入勝！

https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdf36d7bf8f
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdf36d7bf8f
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https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdf44752363
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdf44752363
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdf44752363
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdf5d08ea36
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https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bdf68025d82
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773b3bcc022d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773b3bcc022d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773b3bcc022d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773b3bcc022d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6773b3bcc022d
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知識教育 工作倦怠
BURNOUT: The Truth about Work

08 體面工作

與經濟成長

普

/52mins
2023

英語發音

中/英字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/6792ff88

166ed

重新審視工作文化並探討工作是否值得我們所付出的代價！

我們祖先狩獵採集，尋找食物的工作不是出於野心或貪婪，而是出於恐懼。如果我

們不打獵，我們就沒東西可吃。

現在，機器消除了這些恐懼，但我們的工作量仍然比以往任何時候都多。我們工作

得越多，意識到自己被騙去工作的時間就越少，無法思考我們的工作是否有意義。

本節目回顧了工作的歷史，以及我們如何將其置於我們生活的中心。當不必要的工

作對地球產生如此深遠的影響時，我們如何證明工作是合理的？我們著眼於工作的

未來和當前問題的潛在解決方案。

精選電影

為愛去遠方
Leonie

改編自藝壇美日混血設計師、雕塑家

「野口勇」顛沛一生的戲劇性傳記小說

08 體面工作

與經濟成長

保

/102min

s

2023

英、日語

發音

中/英字幕

1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/67ae9c96e

22f5

★多倫多國際影展、東京國際影展 官方入選作品

改編自藝壇美日混血設計師、雕塑家「野口勇」顛沛一生的戲劇性傳記小說

不見容於時代觀點的異國戀情，遭受種族排擠的母子相依成長，造就當代最偉大藝術家之一！

一個和孩子生命緊繫的母親，在異國患難與共的感人里程，美國文學家黎奧妮來日本造就天才！

美國女作家黎奧妮窮盡一生青春，造就她與日本詩人生下的兒子，成為享譽國際的雕塑家、設計師

，她離鄉背井遠從美國來到日本，漫漫長路，顛沛流離，卻備嘗愛情的甜美與背叛的傷痛。即使跌

跌撞撞，她仍舊不後悔地告訴她的孩子，永遠聆聽內心聲音，勇敢選擇自己所愛。當孩子們成功地

走上各自人生道路時，她卻毅然決定隱居鄉間...。

精選電影

蘿拉快跑
Run Lola Run

德國電影獎最佳影片、最佳導演

英國電影學院獎最佳外語片和威尼斯影

展金獅獎提名

10 減少國內

及國家間不平

等

輔

12+/81

mins

2023
德語發音

中/英字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67aeaaf0

68ea0

★德國電影獎最佳影片、導演、男配角、攝影、剪輯等五大獎

★英國電影學院獎最佳外語片和威尼斯影展金獅獎提名

★日舞影展最佳觀眾票選獎

一對戀人20分鐘內必須找回鉅款。藉由三個同樣處境卻不同收尾的際遇，闡述世事的變化

莫測，一個小小的決定或時間差，就可能影響結果，甚至人的一生。

蘿拉接到男友曼尼打來的電話。他在地鐵列車中弄丟了惡幫老大的10萬馬克，蘿拉有20分

鐘的時間籌集這筆款項並與男友曼尼會面，否則曼尼將去搶劫超商以獲取金錢。依據蘿拉

快跑的進程中，發生一些小事件堆疊出現三種不同的後果，只有20分鐘，錢到底在哪裡，

該如何救命？

精選電影

天堂電影院
Last Film Show

西班牙瓦拉杜利德國際影展最佳影片金

穗獎

美國米爾谷國際影展世界電影觀眾票選

獎

02 消除飢餓

保

/112min

s

2023

印度語發

音

中/英字幕

1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67aebbc

66684c

★榮獲西班牙瓦拉杜利德國際影展最佳影片金穗獎

★榮獲美國米爾谷國際影展 世界電影觀眾票選獎

★北京國際電影節最佳影片天壇獎/台北金馬影展 觀眾票選獎

「因為有光，才有故事；有了故事，才有電影 」電影成為夢想

以村落男孩視角述說對電影的愛，帶領觀眾重新認識膠捲光影的迷人

從一名鐵路車站叫賣奶茶的男孩，用他的午餐飯盒賄賂電影放映機師，換取免費看

電影躲進放映室，第一次發現電影就完全被迷住了。《天堂電影院》華麗動人，悲

壯而精彩，宛如述說著「電影不死」的動人告白。

知識教育

網路詐騙
Cyber Scammed

１)深度偽造 ( 印度 )

２)資料竊取 ( 馬來西亞 )

３)木馬程式 ( 中國 )

16 和平、正

義與健全的司

法

17 促進目標

實現之全球夥

伴關係

普

/3*47min

s

2024

英語發音

中/英文字

幕

3

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/694df416c

9366

詐騙份子正走向高科技！

他們潛伏在社群媒體網路中，開發惡意軟體並提供虛假熱點。

他們利用心理學讓你著迷、取得你的信任，最後洩漏重要個資，這是一個日

益嚴重的全球現象。

探討詐騙集團利用科技網路世界欺騙受害者的途徑與方式！

https://www.digital.y-s.com.tw/film/6792ff88166ed
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6792ff88166ed
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6792ff88166ed
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6792ff88166ed
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https://www.digital.y-s.com.tw/film/67ae9c96e22f5
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67ae9c96e22f5
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aeaaf068ea0
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aeaaf068ea0
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https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aebbc66684c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aebbc66684c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/694df416c9366
https://www.digital.y-s.com.tw/film/694df416c9366
https://www.digital.y-s.com.tw/film/694df416c9366
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知識教育

網路視頻狂熱
Beyond The Viral Video

１)我們應該害怕抖音嗎？

２)可愛視頻背後的現實

３)一夕爆紅之後？

普

3*48min

s

2022
英語發音

中文字幕
3

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bc4122b996d

小狗、小貓、小寶寶、抖音趨勢…我們總是無意識地捲動看完影片。

但是這些被瘋傳的影音對世界的影響，也許遠比我們所想的更大。

為什麼一個單純上傳短視頻的平台，會被美國和印度禁用？為什麼這個禁令

會衝擊印度的窮鄉僻壤？抖音是否有不為人知的一面？網紅是如何一夕成

名？在一夕爆紅後，為何網紅會像吸毒者一樣對知名度上癮？知名度是否能

改變世界？

知識教育
性別真的重要嗎？
DOES SEX REALLY MATTER?

05 性別平等
普

50mins
2022

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bc9aaa95aa0

醫療領域、藥物開發，甚至整個社會的數據落差現象，突顯了在疾病診斷、

醫藥使用及交通安全防護等各方面的性別差異造成的不平等！

最新研究顯示，男性在各方面的死亡率較高，從癌症到病毒感染等，男性罹

癌機率比女性高出16%，死於癌症的可能性增加40%。這不僅和生活方式

有關，更與性別有關，最新醫學研究發現，這與X和Y染色體有關。探討醫

學界和科學界忽略性別差異及數據落差造成的後果，以及相關的呼籲和建議

採取的補救行動！

知識教育
昆丁•布雷克~我的人生繪本
QUENTIN BLAKE – THE DRAWING OF MY

LIFE

04優質教育
普

60mins
2022

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bcbcbc4c186

從一張巨大的空白畫布開場，跟著英國國寶級插畫家、兒童繪本作家，更是

世界插畫大師昆丁•布雷克爵士(Quentin Blake)，一起回顧他七十多年的創

作生涯及其重要的人生節點。

昆丁•布雷克不僅為其他作家繪製插畫，他自己也創作童書、也為醫院或醫

療機構繪製壁畫，呈現社會與人們真實的面貌，達到療癒人心的作用。 現

年八十八歲的昆丁•布雷克，依然懷有赤子之心，他退而不休，成立「插畫

之家」，收集並展示插畫，致力於將插畫推廣為真正的藝術！

知識教育 秘密就在DNA
Secrets in Our DNA

15 陸域生態
普

/53mins
2022

英語發音

中文字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/663c134

1f00c0

DNA檢測讓我們瞭解：我們和其他人的共同點，遠比想像的還要多。

令我們不同的那１％的基因，是自然界中美麗的多元性，世界也因為這１％

的不同而美好！

任何被隱瞞的事，都有可能被揭露出來，也有潛在的隱私洩露問題！

在基因檢測的種種優點之外，也隱藏著潛在的隱私洩露問題，以及大型企業

受益於消費者的資料，但消費者卻不知情，更不會因此受惠。

基因檢測究竟是好是壞，仍有待社會公評，才能找到正確發展方向！

精選電影
盜夢睡務員
Strawberry Mansion

美國佛羅里達國際影展最佳影片等

 04 優質教育
保

/91mins
2022

英語發音

中/英字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67ae9ffe

15f85

★榮獲香榭麗舍國際影展評審團獎、觀眾票選最佳美國片

★榮獲美國佛羅里達國際影展最佳影片

★榮獲日舞影展創新獎           ★榮獲西雅圖國際影展新美國電影

★榮獲錫切斯影展新視野獎    ★榮獲瑞士洛桑地下影展最佳影片

夢境稅務員闖入優雅老婦人的夢境裡，展開一連串精彩刺激的冒險

在一個政府開始記錄每個人的夢境，並根據夢境內容「課稅」的世界中，稅務員普

萊伯在拜訪民宅路上，他遇到優雅老婦人，捲入一場宇宙之旅，他們必須一起找回

家的路，擺脫政府控制束縛，追逐愛與自由夢想，奇幻冒險的神祕旅程。

https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc4122b996d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc4122b996d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc4122b996d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc4122b996d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc9aaa95aa0
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc9aaa95aa0
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc9aaa95aa0
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bc9aaa95aa0
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bcbcbc4c186
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bcbcbc4c186
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bcbcbc4c186
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65bcbcbc4c186
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https://www.digital.y-s.com.tw/film/67ae9ffe15f85
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67ae9ffe15f85
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67ae9ffe15f85
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67ae9ffe15f85
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67ae9ffe15f85
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精選電影

神隱·少年·狼
Ring Wandering

華沙國際影展普世評審團獎

印度國際影展最佳影片金孔雀獎

 04 優質教育

普

/104min

s

2022
日語發音

中/英字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67aea22

f0d8b7

★榮獲華沙國際影展普世評審團獎、最佳影片提名

★榮獲印度國際影展最佳影片金孔雀獎    ★東京新作家主義影展

電影本質上是一種和平主義的敘事手法，不僅探討了不要忘記過去的重要性，同時

也探討了日本戰爭充滿毀滅性暴力的過去，及主體間聯繫對當代主體的重要性。

年輕漫畫家在創作已絕種日本狼時，一直畫不出心中理想狼樣貌，某天在他兼職的

工地，遇到正在尋找失蹤愛犬的神祕女子，他將跌倒受傷女子送回她家人經營的照

相館，透過與其家人相遇，展開一連串不可思議神秘奇幻旅程，更加認識過去東京

市中心土地與歷史，瞭解生命重量，追溯了過去沉睡靈魂的記憶。

精選電影

安妮詩快跑
Anais in love

榮獲澳洲墨爾本國際影展評審團大獎

坎城國際影評人週60週年金攝影機獎

 04 優質教育

輔

12+/98

mins

(DVD9)

2022
法語發音

中/英字幕
1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67aeb9b

60b697

★榮獲澳洲墨爾本國際影展評審團大獎

★坎城國際影評人週60週年金攝影機獎

騎著單車橫衝直撞，穿梭於巴黎鬧區的女孩

瘋狂追逐展開一場曖昧不可言喻情誼關係！

描述「三十拉警報」的半熟女安妮詩，跟男友維持著索然無味的戀愛關係，生活靜

如止水，「她都懷疑她能不能再愛了」。她卻在鄉間遇到了丹尼爾與艾蜜莉夫婦，

「熟男」丹尼爾熱情地追求她，然而他卻無可救藥的迷戀上了「熟女」艾蜜莉。人

生三十才開始，下半場愛情習題，正要驚喜超展開…

精選電影 花漾冰天使
Free Skate

04 優質教育

輔

15/120m

ins

2024
英語發音

中文字幕
1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/6876ecee7

83b9

導演:ROOPE OLENIUS

走過不為人知的黑暗歷史   追求純粹的自由夢想

一位前途無量的花式滑冰運動員，為了逃離沒有人性的環境，從俄羅斯逃到了芬

蘭。儘管她的未來一片光明，充滿無限的可能性，但她的過去始終糾纏著她。她意

識到勇敢面對不堪的過去，與真正的問題直球對決，才是她攀上巔峰的唯一選擇。

精選電影 媽哩媽哩烘
Not My Mother's Baking

04優質教育
普

112mins
2022

英/馬來/華

語發音

中/英字幕

1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c0b6b09d0f3

導演：雷米沙里

★新加坡連映九週，今年最受歡迎的新加坡片

★新加坡國際電影節首映

拍攝靈感來自童年成長經驗，以訛傳訛宗教種族刻板印象世代流傳

莎拉是一位馬來穆斯林名廚的女兒，為了完成麵包師的夢想，她聘請青年攝影師阿

文，拍攝製作她的烘焙影片頻道，兩人之間隨著相處感情增溫，擦出愛火，並走入

婚姻殿堂，但雙方卻因家族背景差異，共同譜出許多笑料，種族隔閡與信仰習俗的

差異讓他們的戀情遭受波折，究竟這兩個家庭如何跨越文化鴻溝呢？

精選電影 凝視瑪莉娜２
Homecoming

04優質教育
輔15

84mins
2022

英/塞爾維

亞發音

中/英字幕

1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c18b8525a48

導演：鮑里斯米利科維奇

★提名：明斯克國際影展最佳紀錄片／聖保羅國際影展最佳影片

★榮獲：義大利國際影展 天空藝術獎／華沙國際影展 自由精神獎

★瓦倫西亞國際影展 獲選影片

還原「行為藝術教母」的傳奇人生與表演現場

概述了藝術家的精采一生，影片揭露了她在南斯拉夫家鄉貝爾格勒的童年及

長大成人後的生活，揭開行為藝術表演教母的神祕面紗。

https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aea22f0d8b7
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aea22f0d8b7
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aea22f0d8b7
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aea22f0d8b7
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aea22f0d8b7
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aeb9b60b697
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aeb9b60b697
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aeb9b60b697
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aeb9b60b697
https://www.digital.y-s.com.tw/film/67aeb9b60b697
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876ecee783b9
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876ecee783b9
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876ecee783b9
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876ecee783b9
https://www.digital.y-s.com.tw/film/6876ecee783b9
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b6b09d0f3
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b6b09d0f3
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b6b09d0f3
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b6b09d0f3
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c18b8525a48
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c18b8525a48
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c18b8525a48
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c18b8525a48
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精選電影
舞慾情狂
Dangerous Dancing

16 和平、正

義與健全的司

法

保

90mins
2022

俄語發音

中/英字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c19b6feb44d

導演：狄維古布斯卡雅

★莫斯科國際電影節非競賽片

★維瓦特電影節開幕片

★俄羅斯《金鳳凰》最佳音樂獎最佳攝影獎

黑暗精采程度超越《黑天鵝》，芭蕾懸疑迷醉，引人入勝

俄羅斯最具特色、最受歡迎的芭蕾編舞大師包里斯．埃夫曼編舞

才華橫溢18歲芭蕾男舞者，與患有腦性痲痺的音樂作曲家哥哥，和芭蕾舞少女瑪莎，三人

一起追夢，合作參加國際舞蹈賽計畫，交織出愛恨糾葛及對抗大財團的抗議活動，在城裡

引爆無可預知的風暴與危險殺機...

知識教育 網路的資安隱憂
Truth About Cyber Security

11 永續城鎮

與社區

普

47mins
2021

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c1be2e9ebe4

想在社交媒體上保有隱私，如同雨中走路希望不會被淋濕。

免費網路真的很吸引人，但是當你連上免費wifi時，可知個資洩露的風險也

隱藏其中？電子郵件冒用詐騙手法更是推陳出新，防不勝防。免費的無線網

路安全嗎？「安全」的網路會被偽造嗎？我們的個人資訊值得竊取嗎？本節

目將探討網路詐騙的手法，以及我們該如何避免遭到詐騙。

知識教育 假新聞：公眾信任危機
FAKE NEWS: A TRUE HISTORY

普

60mins
2021

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c1c00b0d044

近年在社群媒體上，「假新聞」一詞成為熱門話題，特別是在美國大選之後

，越來越常聽到相關辯論。其實早在19世紀初期就有假新聞的存在，面對

現今假新聞造成的公眾信任危機，我們能否借鏡過去，處理當前混亂情勢？

知識教育

隱形網路戰爭
Secret Wars

１)資訊科技的矛盾

２)網路世界的衝突

10 減少國內

及國家間不平

等

普

2*46min

s

2021
英語發音

中文字幕
2

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c1c0decaab2

網路是一個隱形的戰場，各國在這裡盜取、散布情報、破壞和摧毀，不需一

槍一彈的實戰，即可瓦解社會秩序和國家運作。這是一場無形且秘密的網路

戰爭！

我們用的科技越多，我們就變得越脆弱，因為科技是今日新型戰爭或未來戰

爭的媒介！

網路戰不會取代傳統戰爭，而是兩者相互結合。全球衝突熱點區域，經常上

演網路戰爭！

精選電影 如果我擁抱你請不要害怕
Volare

04優質教育
普

97mins
2021

義大利語

發音

中/英字幕

1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/65c0af54d

fc31

導演：薩爾瓦托雷斯

★榮獲第76屆威尼斯影展首映 非競賽片

一個義大利父親，一個自閉症孩子，一台哈雷，一趟擁抱驚喜的公路之旅。平行宇宙是自閉的，我必須向地球人

學習生命並不完美，但有它自己的力量！

講述一位男歌手，他偶然與從未見過的少年自閉症兒子相遇，由於16年從未陪伴愛子，因此產生了頓悟，決定與

兒子進行一場精彩的公路冒險之旅，是一部笑中帶淚，悲喜交織的感人佳片。

電影改編自真實故事，導演靈感來自於義大利「卡爾維諾文學獎」得主富維歐‧埃爾瓦思（Fulvio Ervas）暢銷書

《如果我擁抱你，請不要害怕》（Se ti abbraccio non aver paura）。

https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c19b6feb44d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c19b6feb44d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c19b6feb44d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c19b6feb44d
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1be2e9ebe4
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1be2e9ebe4
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1be2e9ebe4
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1be2e9ebe4
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1c00b0d044
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1c00b0d044
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1c00b0d044
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1c00b0d044
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1c0decaab2
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1c0decaab2
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1c0decaab2
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c1c0decaab2
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0af54dfc31
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0af54dfc31
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0af54dfc31
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0af54dfc31
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0af54dfc31
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精選電影
紐約茶館
New York Winter Palace(The Kindness of

Strangers)

保

115mins
2021

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c0b25564d10

導演：瓏雪兒菲格

★柏林影展競賽片開幕片

★加拿大影視獎最佳原創電影音樂入選

她每日將孩子放在紐約圖書館後，就化身富家女、貴婦進出精品店偷取衣物，並適

機混入這家名為「冬宮」的餐廳偷食物時，巧碰上正為這家老餐館努力恢復昔日輝

煌的青年馬克。

「冬宮」紐約茶館很快就變成了所有人意外聚匯之地，這些人都正在經歷某種危機

，而如今命運已聚集在一起。

精選電影 生為女人
I Am Woman

04優質教育
保

116mins
2021

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c0b3145fece

導演：慕雲珠(Unjoo Moon)

★多倫多影展特別放映 開幕片

★釜山影展 / 印度國際影展 / 金馬影展

國際女性主義偶像70年代歌手海倫‧瑞蒂的傳奇女權經歷！

七○年代風靡一時，首位榮獲葛萊美最佳流行女歌手的澳洲歌手海倫瑞蒂，其經典

歌曲〈I Am Woman〉以直接自信的歌詞，宣示強大心志，成為女權運動重要歌曲

，更啟發美國流行天后凱蒂佩芮。本片取自海倫瑞蒂傳奇經歷，聚焦在兼顧事業、

家庭與友情的起落，同時力抗性別歧視的困難，通俗情節引人共鳴。

精選電影 淚水成鹽
The Salt of Tears

輔12

100mins
2021

法語發音

中/英字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c0b4012ac80

導演：菲利普卡瑞

★柏林影展主競賽單元 金熊獎最佳影片提名

★法國《電影筆記》「年度十大」佳片

★國際電影愛好者協會最佳男配角獎提名

★聖賽巴斯提安國際影展開放電影大獎提名

多情男子在巴黎的旅程中墜入愛河，周旋於三女之間

一個有抱負的木匠盧克前往巴黎參加一所木匠學院的考試時，他邂逅了一名年輕女子潔蜜拉並有一

段短暫的浪漫關係。之後，他回到了自己故鄉，與父親住在一起，盧克和前女友吉娜維芙復合，兩

人關係竟產生變化，之後他搬回巴黎後，又愛上了另一個女人貝茜，盧克與三位女人之間發展出錯

綜複雜的愛情故事…。

精選電影 異端鳥
The Painted Bird

16 和平、正

義與健全的司

法

輔15

169mins
2021

捷克/俄/德

語發音

中/英字幕

1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c19dda3c59c

導演：瓦紮莫豪爾

★榮獲15項國際大獎和11項提名

☆史上最具爭議的作品

改編自耶茲科辛斯基(Yezi Koshinski)於1965年出版的同名文學！

故事背景設定在第二次世界大戰，一個猶太小男孩，在東歐農存躲避戰火、尋求庇

護。他遇到各式各樣的人，使觀眾從社會和歷史的不同角度反思邊緣人物的荒誕行

為。這是一部令人震驚的作品，它追溯了大屠殺的起源，接近戰爭和人性，並猛烈

地動搖了觀眾的心靈。

https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b25564d10
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b25564d10
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b25564d10
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b25564d10
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b3145fece
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b3145fece
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b3145fece
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b3145fece
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b4012ac80
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b4012ac80
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b4012ac80
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c0b4012ac80
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c19dda3c59c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c19dda3c59c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c19dda3c59c
https://www.digital.y-s.com.tw/film/65c19dda3c59c


中華民國115年2月26日

主分類 封面 品    名
符合SDGs

目標

級別

 片長
出版年

語別

字幕
集(片)數 平台連結 簡介概要

ESDGs多元教育e網視聽資料清單

精選電影
溫蒂
Wendy

 04 優質教育
普

112mins
2021

英語發音

中文字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c19e8f0005e

導演：班謝特林

★西班牙錫切斯影展奇幻影展動畫競賽片提名

★愛沙尼亞塔林黑夜電影節提名

★永河畔拉羅什國際電影節國際競賽評審團大獎提名

快樂童年，拒絕長大，我們都是逃避長大的孩子！

受經典彼得潘啟發的改編新作，描述迷失在時間與空間不明的神秘島嶼，溫

蒂必須為家人而戰，與為她的自由奮鬥，保存她永不長大的年輕靈魂。

精選電影 86街-洛城夜戰
86 Melrose Avenue

11 永續城鎮

與社區

輔12

/84mins
2026

英語發音

中文字幕
1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/69571a37

7d53b

★榮獲伊迪爾懷德國際電影節最佳女主角

★榮獲洛杉磯真相電影節觀眾票選最佳影片

★榮獲奧克蘭國際影展最佳劇情長片

★榮獲克服逆境電影節最佳國際電影獎、最佳男主角、最佳男配角、最佳女配角

★榮獲洛杉磯女性電影節最佳電影人獎最佳編劇

★榮獲美國的路易斯維爾國際電影節(LIFF)最佳影片

★榮獲美國亞利桑那 Show Low 電影節最佳影片

★入圍奧蘭多國際影展最佳影片等國際影展九項

10個陌生人作為人質，他們是無辜的嗎？

命運將他們聯繫在一起…

被國家訓練成殺戮機器的他是前海軍陸戰隊員，這幾年緊跟著他的僅剩PTSD(創傷後壓力症

候群)；因為街頭衝突而意外殺人的他，在躲避捉捕而衝進86街的畫廊，10位陌生人成了他

的人質，這段挾持過程卻迫使他們面對生命中的悲痛，同時在彼此瞭解中，找到往前進的

精選電影

阿嬤養的豬
Esmeralda's Twilight

比《我不笨，我有話要說》更感人的溫

馨催淚

 04 優質教育
普

/91mins
2020

西班牙語

發音

中/英字幕

1

https://ww

w.digital.y-

s.com.tw/fil

m/67ae94e

97187c

★墨西哥奧斯卡「阿里爾獎」奪最佳處女電影獎導演提名

★墨西哥奧斯卡「阿里爾獎」最佳女主角提名

★墨西哥電影界最高榮譽「墨西哥電影電視藝術學院獎」提名

隨著丈夫的去世和她兒子不在身旁，老婦人已經失去了對生活的樂趣，直到她重新

獲得希望…當一隻小豬進入她的生活。

喪偶奶奶透過小豬重獲新生 純樸鄉村裡人與豬之間最溫馨的羈絆關係

精選電影

電梯男孩的奇蹟The Lift Boy

藉由刻劃小人物的故事呈現具有社會意

識的主題論述

10 減少國內

及國家間不平

等

普

/107min

s

2020

印度語/英

語發音

中/英字幕

1

https://www.

digital.y-

s.com.tw/fil

m/67ae981e6

dd39

★印度果阿電影節、美國德州電影節一鳴驚人★ 入選美國德州達拉斯南亞電影節

印度溫馨勵志喜劇。描述替父親代班電梯員工作的理工科男孩，每日在一棟高級住

宅大廈，幫住戶按電梯樓層，雖然是瑣碎的工作，他卻也逐漸從中明白父親對這份

工作的堅深情感。
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ESDGs多元教育e網視聽資料清單

精選電影
芭蕾王者尤利
Yuli

04優質教育
保

112mins
2019

 西班牙語

發音

中/英字幕

1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c0808543ce9

導演：伊希亞·波亞因

★聖賽巴斯提安國際影展評審團最佳劇本獎

★德國漢堡影展藝術電影獎－競賽片

本世代最偉大的舞者卡洛斯阿科斯塔自傳改編。描述不受管教又不愛上學的

尤利，在古巴國家舞蹈學校學習芭蕾，在父親與老師的栽培與指導下，成為

一代耀眼的首席舞者。

精選電影
重金屬之旅
Heavy Trip

輔12

92mins
2019

芬蘭/英/挪

威

發音

中/英字幕

1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c0909a69469

導演：尤加維迪葛倫

★奧斯坦德電影節最佳電影                 ★華沙國際電影節自由精神獎

★CineFest國際電影節觀眾最佳電影   ★北方電影節最佳電影

重金屬搖滾喜劇，超古怪的音樂公路，引爆你的搖滾魂！

描述四個重金搖滾邊緣人，從沒上台表演，某日他們決定以團名「插爆直

腸」出征上路，為求表演不要命，一路狂飆殺進音樂祭！

精選電影 親家愛計較
The In-Laws

05 性別平

等、16 和

平、正義與健

全的司法

輔12

/78mins
2024

波蘭語發

音

中文字幕

1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5bdd83727387

★榮獲溫哥華國際電影節最佳觀眾票選獎

「蝦咪！婚禮會場萬事俱全，兒子卻放鴿子！？」

兒子婚禮當天突然說要取消婚禮，留下在婚禮會場的爸媽，眼看雙方來自波

蘭各地的親朋好友紛紛到來，出錢的老爸心想錢都付了，就辦一場沒有新郎

新娘的婚禮也罷。當賓客喝爆桌上的伏特加、現場氣氛嗨到最高點，這雙方

家長卻是「相看兩相厭」，除了把話說到最難聽，甚至打到進醫院！一樁美

事變慘事，這場看透人性的婚禮災難，究竟能不能順利落幕？

精選電影 吾家有神
Word of God

輔12

107mins
2018

丹麥/瑞典

發音

中/英字幕

1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c07a137cdf1

導演：亨里克簡茲

★2018Bodil Awards最佳女配角提名

★2018Robert Festival 最佳改編劇本/服裝設計/化妝/原創電影提名

一名自稱「神」的父親與三個兒子日積月累的嚴重代溝，隨著罹癌父親任性

妄為的舉動，關係日漸惡化，兒子激烈地群起反抗，扭轉了與頹喪父親的形

勢，而在死亡來臨之前，「神」才漸漸意識到唯有放棄自己的國度，才使自

己與他人得到自由。

精選電影 阿寶動物一族
Gaspard at the wedding

04優質教育
輔15

103mins
2018

法語發音

中/英字幕
1

https://www.dig

ital.y-

s.com.tw/film/6

5c08f78d2d0c

導演：安東尼寇迪耶

★榮獲 莫斯科國際電影節官方入選

★柏林影展全球首映

法國金獎提名導演安東尼寇迪耶動物系喜劇。

離家到城裡打拼，直到父親的再婚婚禮，才踏上返鄉歸途,但對阿寶來說，回家面

對眾多的動物容易，與家人相處卻顯得困難。阿寶試圖在瘋癲的家族生活圈找尋平

衡點，但他最後發現，原來與比動物還野性的家人共處，才是最棘手的難題。
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