
在不知不覺中，人⼯智慧變得無所不在。⼀些科技業的內部⼈⼠表示，它可能對地球上⼈

類的⽣命構成⽣存威脅。 但事實是怎麼樣的呢？⼈⼯智慧正在畫肖像、寫論⽂，甚⾄準備

我們的報稅表。 它悄悄地滲入⽇常⽣活領域，引發了⼈們的擔憂：它是不是可能會被濫⽤

來傷害⼈類——或者更糟的是，⼈⼯智慧正在發展⾃⼰的想法，直到⾃⼰⾜夠強⼤並接管

⼈類社會。BBC記者採訪了知名的⼈⼯智慧「教⽗」，講述了他們對未來的恐懼和希望。

本片調查了⼈⼯智慧對於就業、創作和藝術等領域的影響、發展中國家的⼯⼈是否會被淘

汰，以及運⾏⼈⼯智慧實際上所需的⼤量資源。

超級人類崛起- 人工智慧來了 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

英國有三分之一的⼈⼝受睡眠問題所苦，⽽睡不飽不僅會削弱⼈們的免疫系統，還會

導致類澱粉蛋⽩在⼤腦累積，提⾼罹患阿茲海默症的風險。當⼈們以為在床上躺滿八

⼩時就算是⾜夠的睡眠，實際上透過「睡眠圖」科學地分析睡眠完整四個階段的循

環，才能夠準確計算出健康睡眠的時間。本節⽬將介紹各種監測睡眠的改良式可攜帶

儀器、新型的⾎液基因分析，以及睡眠呼吸中⽌症的治療成果。您將會了解失眠如何

影響基因的表現，並且學會簡單的「⼗五分鐘法則」，透過訓練的⽅式教導⾃⼰迅速

入睡。

睡眠大解析 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

居家運動健身的真相 (線上/點圖並登入校務系統帳密)
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對抗病毒:開發疫苗 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

本節目追蹤新冠肺炎Covid-19的致命發展以及全球開發疫苗的競賽。

領先的醫師和科學家們為遏⽌Covid-19的全球⼤流⾏努⼒不懈，專家們

企圖預測這個病毒的傳播路徑和影響。 在許多先進國家，免疫學家們

急切地尋找解⽅，隨著死亡⼈數激增，緊張情勢加劇，醫學家和科學家

們與病毒賽跑，⽇以繼夜研發疫苗。

著COVID-19新冠肺炎全球大流⾏，家庭變成了健身房，這是⼀個

集合了專家、實驗和尖端科技的節⽬。從營養到如何選擇適當的居

家鍛煉，對所有的問題進⾏調查，如何在形塑⾃⼰滿意的體態時，

獲得最⼤的健康利益。
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https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/8V55jPVZ
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/1aEK7mpD
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/op29j2gQ
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/mgPX53gL


抖音席捲全球，每月用戶超過10億。抖音的獨特賣點是鼓勵用戶創作，以用戶

參與為營運核心。然而，抖音猶如渦輪增壓一般的電腦演算法已經失控，以如

此快的速度和規模推動「線上及集體瘋狂」，以至於負責本次主題探索的主持人

無法跟上。到目前為止，電腦專家們對抖音的了解程度仍然是未知數。瑪麗安

娜•斯普林 (Marianna Spring)與前抖音員工的對話，將讓觀眾們第一次真正了

解公司內部發生的事情。 

「抖音」效應 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

有錢，非常有錢、超級有錢的亞洲富翁們越來越富有。當其他國家

苦苦掙扎時，中國每星期產生兩名新的億萬富翁。周先⽣決定離開

⾦融業，成為亞洲最富裕家庭的婚禮策劃⼈。無限的預算，成千上

萬的來賓列席和新郎新娘⿑聚⼀堂，本節⽬為您帶來最奢華的婚

禮，窺探這個前所未⾒數千萬花費的幕後情景。

百萬美元婚禮策劃師 (線上/點圖並登入校務系統帳密)
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https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/2aRn2ea1
https://hkcweb.hk.edu.tw/video/detail/Dam5xnaM
https://lib.hk.edu.tw/%E7%A9%BA%E9%96%93%E8%A8%AD%E5%82%99/%E8%A6%96%E8%81%BD%E8%B3%87%E6%96%99%E6%9F%A5%E8%A9%A2/
https://lib.hk.edu.tw/%E7%A9%BA%E9%96%93%E8%A8%AD%E5%82%99/%E8%A6%96%E8%81%BD%E8%B3%87%E6%96%99%E6%9F%A5%E8%A9%A2/

	本月新片
	紀錄片
	超級人類崛起- 人工智慧來了 (線上/點圖並登入校務系統帳密)
	48分鐘
	英國有三分之一的人口受睡眠問題所苦，而睡不飽不僅會削弱人們的免疫系統，還會導致類澱粉蛋白在大腦累積，提高罹患阿茲海默症的風險。當人們以為在床上躺滿八小時就算是足夠的睡眠，實際上透過「睡眠圖」科學地分析睡眠完整四個階段的循環，才能夠準確計算出健康睡眠的時間。本節目將介紹各種監測睡眠的改良式可攜帶儀器、新型的血液基因分析，以及睡眠呼吸中止症的治療成果。您將會了解失眠如何影響基因的表現，並且學會簡單的「十五分鐘法則」，透過訓練的方式教導自己迅速入睡。

	睡眠大解析 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

	紀錄片
	59分鐘

	著COVID-19新冠肺炎全球大流行，家庭變成了健身房，這是一個集合了專家、實驗和尖端科技的節目。從營養到如何選擇適當的居家鍛煉，對所有的問題進行調查，如何在形塑自己滿意的體態時，獲得最大的健康利益。
	48分鐘
	動作片
	居家運動健身的真相 (線上/點圖並登入校務系統帳密)

	本節目追蹤新冠肺炎Covid-19的致命發展以及全球開發疫苗的競賽。 領先的醫師和科學家們為遏止Covid-19的全球大流行努力不懈，專家們企圖預測這個病毒的傳播路徑和影響。 在許多先進國家，免疫學家們急切地尋找解方，隨著死亡人數激增，緊張情勢加劇，醫學家和科學家們與病毒賽跑，日以繼夜研發疫苗。
	對抗病毒:開發疫苗 (線上/點圖並登入校務系統帳密)
	50分鐘
	紀錄片



	本月新片
	「抖音」效應 (線上/點圖並登入校務系統帳密)
	50分鐘
	紀錄片
	有錢，非常有錢、超級有錢的亞洲富翁們越來越富有。當其他國家苦苦掙扎時，中國每星期產生兩名新的億萬富翁。周先生決定離開金融業，成為亞洲最富裕家庭的婚禮策劃人。無限的預算，成千上萬的來賓列席和新郎新娘齊聚一堂，本節目為您帶來最奢華的婚禮，窺探這個前所未見數千萬花費的幕後情景。
	百萬美元婚禮策劃師 (線上/點圖並登入校務系統帳密)
	紀錄片
	52分鐘


	以上影片歡迎來圖書館視聽室借閱欣賞
	視聽室預約請點下方文字
	預約連結請點我



